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APRESENTACAO

7

O curso "Nutricao Fitoterapica e Recursos Ergonémicos" € voltado para profissionais da area de nutricao e
dietética, como nutrélogos e nutricionistas, que desejam aprofundar seus conhecimentos na aplicagédo de
suplementacao nutricional, fitoterapia e recursos ergogénicos no esporte, na saude geral e no tratamento
de doencas. Ao longo das disciplinas, os alunos serdo capacitados a otimizar o desempenho esportivo,
promover o bem-estar em diferentes fases da vida e utilizar recursos fitoterpicos e nutricionais no manejo
de diversas patologias.

OBJETIVO

O curso Nutricdo Fitoterapica e Recursos Ergonémicos tem como objetivo principal desenvolver
competéncias para a aplicacao eficaz de suplementacdo nutricional e fitoterdpica, tanto na prética esportiva
guanto na salide em geral. Os participantes aprenderdo a entender a atuacdo dos nutrientes no corpo humano,
avaliar a importancia dos recursos ergondmicos, aplicar suplementacéo em diferentes fases da vida e tratar
patol ogias com fitoterapia e suplementacéo nutricional. Além disso, o curso aborda as legislacdes vigentes e
préticas recomendadas no campo da fitoterapia.

METODOLOGIA

Concebe 0 curso NUTRICAO FITOTERAPICA E RECURSOS ERGONOMICOS, numa perspectiva de
Educacdo a Distancia— EAD, visando contribuir para a qualificacéo de profissionais de educacdo que atuam
ou pretendem atuar na area.
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5066 Suplementacéo Nutricional e Fitoterapia nas Doencas 60
APRESENTACAO

Suplementacéo nutricional nas patologias: Utilizacdo de Suplementos Nutricionais nas Doencas (Diabetes,
Hipotireoidismo, Obesidade, Sindrome Metabdlica, Hipertenséo, Aterosclerose, Infarto, Dislipidemias,
Osteoporose, Artrite, Artrose, Doencas Auto Imunes, Céancer, AIDS, Colite, Sll, Doenca Celiaca, Chron,
Depressao, Alzheimer, Parkinson, ELA, EM). Fitoterapia nas patologias: Utilizacdo de Fitoterapicos nas
Doencas (Diabetes, Hipotireoidismo, Obesidade, Sindrome Metabdlica, Hipertensdo, Aterosclerose, Infarto,
Dislipidemias, Osteoporose, Artrite, Artrose, Doengas Auto Imunes, Céancer, AIDS, Colite, Sll, Doencga
Celiaca, Chron, Depressao, Alzheimer, Parkinson, ELA, EM).

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina tem por objetivo prover conhecimentos e habilidades ao profissional de nutricdo e dietética,
no que concerne a suplementacédo nutricional e fitoterapia para a cura e tratamento de doencas.



OBJETIVO ESPECIFICO

e Conhecer as L egislacbes que determinam a atuag&o do Nutricionista na prescricao e orientacdo de
Suplementos Nutricionais e Fitoterapicos.

¢ Interpretar a utilizagéo de suplementos nutricionais nas doencgas: Diabetes, Hipotiroidismo, obesidade,
sindrome metabdlica e Hipertenso.

e Explicar o uso dafitoterapia nas doencas. Hipertensdo, Aterosclerose e dislipidemia.

e Apontar como € o uso da fitoterapia nas doencas: S|, doenca celiaca e doengas de Chron.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — SUPLEMENTAGCAO NUTRICIONAL E FITOTERAPIA
DIFERENCA ENTRE SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL E FITOTERAPIA
PRATICA DIARIA DO TRABALHO DO NUTRICIONISTA

SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS E FITOTERAPICOS

CLASSIFICAGAO DAS PLANTAS MEDICINAIS

UNIDADE Il - SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL APLICADA AS DOENCAS

SUPLEMENTAGCAO NUTRICIONAL EM DIABETES, HIPOTIROIDISMO, OBESIDADE, SINDROME METABOLICA E
HIPERTENSAO

SUPLEMENTAGCAO NUTRICIONAL EM ATEROSCLEROSE, INFARTO, DISLIPIDEMIAS, ARTRITE E ARTROSE
SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL EM OSTEOPOROSE, DOENCAS AUTOIMUNES, AIDS E CANCER
SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL EM DOENCA CELIACA, CHRON, DEPRESSAO, ALZHEIMER, PARKINSON, EM
E ELA

UNIDADE Il - DOENGCAS E DISTURBIOS RELACIONADOS A NUTRICAO
DIABETES E HIPOTIREOIDISMO

OBESIDADE E SINDROME METABOLICA

HIPERTENSAO, ATEROSCLEROSE E DISLIPIDEMIAS

INFARTO E OSTEOPOROSE

UNIDADE IV — DOENCAS DEGENERATIVAS E A NUTRICAO
ARTRITE, ARTROSE E DOENCAS AUTOIMUNES

CANCER, AIDS, COLITE E DEPRESSAO

SIl, DOENCA CELIACA E DOENCA DE CHRON

ALZHEIMER, PARKINSON, ELA E EM

REFERENCIA BASICA

ABE-MATSUMOTO, L.T.; SAMPAIO, G.R.; BASTOS, D.H.M. Suplementos vitaminicos e/ou minerais:
suplementacado, consumo e implicacdes a saude. Scielo, 2013

AMITAVA. Review of Abnormal Laboratory Test Results and Toxic Effects Due to Use of Herbal
Medicines Am J Clin Pathol. p.127-137, 2003.

ANVISA. Suplementos alimentares. Disponivel em: http://portal.anvisa.gov.br/suplementos-alimentares.

REFERENCIA COMPLEMENTAR



ARENA, E.P. Guia Pratico de Fitoterapia em Nutricdo. 1° Edicdo. Bauru, 2008
BENSOUSSAN A,; et al. Development of a Chinese herbal medicine toxicology database.
J Toxicol Clin Toxicol. p. 159-67.2002.

BERRIN Y. Multi-organ toxicity following ingestion of mixed herbal preparations: an unusual but
dangerous adverse effect of phytotherapy. Eur J Intern Med. p.130-2. 2006.

BRASIL. Diabetes (diabetes mellitus): Sintomas, Causas e Tratamentos. Ministério da saude.
Disponivel em:http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/diabetes.

CALIXTO-LIMA, L.; GONZALEZ, M.C. Nutri¢cdo clinica no Dia a Dia. Rio de Janeiro. Editora Rubio, 2013

CARVALHO, J.T.C.; ALMANCA, C.C.J. Formulario de Prescricdo Fitoterapica. 1° Edicdo. Sdo Paulo.
Editora Atheneu, 2005

PERIODICOS

VAZ, E.L.; FIDELIX, M.S.P; DO NASCIMENTO, V. M. B. Programa de atualizacao Pré-Nutri. Nutricdo
clinica: Ciclo 2, Volume 1. Sdo Paulo. Artmed Editora, 2013.

VIEIRA, L.G. O uso de fitoterapicos e plantas medicinais por diabéticos. 2017. Trabalho de concluséo

de curso (Farmacia)-Universidade de Brasilia, Brasilia.2017. Disponivel
em:http://bdm.unb.br/bitstream/10483/17579/1/2017_LiviaGumieriVieira.pdf.
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APRESENTACAO

Nutricdo nos ciclos da vida: Necessidades e Recomendacfes Nutricionais nos Ciclos de Vida (crianca,
adolescente, adulto, envelhecimento, mulher, gestante, climatério). Suplementacdo Nutricional nos ciclos
da vida. Fitoterapia nos ciclos da vida.

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina tem por objetivo prover conhecimentos e habilidades ao profissional de nutricdo e dietética,
no que concerne a suplementacao nutricional e fitoterapia para a melhoria da saude e do bem-estar.

OBJETIVO ESPECIFICO

Explicar a definicdo de recomendagéo nutricional.

Intervir e justificar a suplementacédo nutricional no adulto, na gestante e no climatério.
Identificar e solucionar problemas relacionados a deficiéncias ou superdosagens de macro e
micronutrientes no idoso;

Analisar a legislacdo que instrui a pratica da fitoterapia no pais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - RECOMENDAGCOES NUTRICIONAIS PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES
RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS

ASPECTOS ESPECIFICOS DAS RECOMENDAGCOES NUTRICIONAIS
RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS PARA A CRIANGA



RECOMENDACOES NUTRICIONAIS NA ADOLESCENCIA

UNIDADE Il - SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL PARA ADULTOS
RECOMENDAGCOES NUTRICIONAIS NO ADULTO

PERIODO GESTACIONAL E SUAS PARTICULARIDADES NUTRICIONAIS
CLIMATERIO E A MENOPAUSA

APLICANDO AS DRIS

UNIDADE Il - SUPLEMENTAGCAO NUTRICIONAL PARA IDOSOS
NECESSIDADES E RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS NO IDOSO
ESPECIFICIDADES DOS IDOSOS

RECOMENDAGOES E SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAIS NO IDOSO
AVALIAGCOES NUTRICIONAIS NO IDOSO

UNIDADE IV — FITOTERAPIA E NUTRIGCAO
FITOTERAPIA E OS FITOTERAPICOS
CONCEITOS FUNDAMENTAIS
LEGISLACAO EM FITOTERAPIA
FITOTERAPICOS NA NUTRIGAO CLINICA

REFERENCIA BASICA

ARAUJO, M. C. et al. Macronutrient consumption and inadequate micronutrient intake in adults. Rev.
Salde Publica, Séao Paulo , V. 47, supl. 1, p. 177s-189s, Feb. 2013

Available from <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
89102013000700004&Ing=en&nrm=iso>.

BAIAO, M. R.; DESLANDES, S. F. Alimentacdo na gestacdo e puerpério. Rev. Nutr.,, Campinas , v. 19,
n. 2, p. 245-253, Apr. 2006
. Available from <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
52732006000200011&Ing=en&nrm=iso>.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

FERREIRA. M. J. L. L. Caréncias nutritivas no idoso. Monografia. Licenciatura em Gerontologia Social.
Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus. Lisboa: Portugal. 2012. Disponivel em:
<https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/3565/1/TeseMariaJoaoFerreira.pdf>.

SANTOS, R.L. et al. Analise sobre a fitoterapia como pratica integrativa no Sistema Unico de Salde.
Rev. bras. plantas med., Botucatu , V. 13, n. 4, p. 486-491, 2011

Available from <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-
05722011000400014&Ing=en&nrm=iso>.

PERIODICOS

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Salde. Praticas integrativas e complementares em saude.
2019. Disponivel em:<http://www.saude.mg.gov.br/pics>.

SANTOS, T. F.; DELANI, T. C. O. Impacto da deficiéncia nutricional na saidde de idosos. Revista
uningd review, [S..], v. 21, n. 1, jan. 2018. ISSN 2178-2571. Disponivel em:
<http://revista.uninga.br/index.php/uningareviews/article/view/1612>.
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APRESENTACAO

Carboidratos, proteinas, lipidios, &gua, vitaminas, minerais e fibras. Bases fisiolégicas para a
suplementacao nutricional. Recursos ergogénicos. Anabolizantes. Recursos fitoterapicos. Treinamento de
forca e intermitente. Jogos desportivos e atividades de combate.

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina tem por objetivo munir o nutrélogo, nutricionista e outros profissionais que atuam na area de
nutricdo e dietética, das competéncias e tecnologias para a otimizacdo do desempenho esportivo e
tratamento fitoterapico.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Entender a atuacao dos carboidratos e proteinas no organismo humano.
e Avaliar a importancia e a atuacao dos lipidios e da 4gua no organismo.
e Compreender as bases fisioldgicas para a suplementacao nutricional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — ELEMENTOS QUIMICOS FUNDAMENTAIS NA DIETA
CARBOIDRATOS E PROTEINAS

LIPIDIOS E AGUA

VITAMINAS, MINERAIS E FIBRAS

DIETAS

UNIDADE Il — SUPLEMENTAGCAO NUTRICIONAL

BASES FISIOLOGICAS PARA A SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL
SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS

SUPLEMENTAGAO DE CARBOIDRATOS E LIPIDIOS
SUPLEMENTACAO DE PROTEINAS

UNIDADE Il - RECURSOS ERGOGENICOS E FITOTERAPICOS
RECURSOS ERGOGENICOS

ANABOLIZANTES

RECURSOS FITOTERAPICOS, UMA VISAO GERAL

“TRIBULUS TERRESTRIS” E O GENGIBRE

UNIDADE IV — ESFORCOS EM JOGOS E TREINAMENTOS
TREINAMENTO DE FORCA

TREINAMENTO INTERMITENTE

JOGOS DESPORTIVOS - FUTEBOL

ATIVIDADES DE COMBATE — JUDO

REFERENCIA BASICA



BIESEK, S.; ALVES, LA. & GUERRA, |. Estratégias da nutricdo. 32 Edicdo, Barueri, Editora Manole,
2015.

COSTA, TMRL. & BORBA, VZC. Suplementos nutricionais. Rev. Med. UFPR 2(3): 123-133, 2015.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

CURI, TCP. Fisilogia do Exercicio. Rio de Janeiro, Editora Guanabara Koogan, 2013.
DAU, APA. Bioquimica Humana. Sao Paulo, Editora Pearson, 2015.

GALANTE, F. & ARAUJO, MVF. Principios da Bioquimica para Universitarios, Técnicos e
Profissionais da Area de Saude. Editora Rideel, Sdo Paulo, 2018.

PERIODICOS

GOSTON, JL. Recursos Ergogénicos Nutricionais: Atualizacdo sobre a Cafeina no Esporte. Rev. Nutrigao
e Esporte. 1-6, 2011.

GUALANO, B.; BENATTI, FB.; FERREIRA, JCB.; FRANCHINI, E.; BRUM, PC. & JUNIOR, AHL. Efeitos da
suplementacao de creatina no exercicio intermitente da alta intensidade: divergéncias e recomendagdes
metodoldgicas. Rev. Bras. Cineantropom. Desempenho Hum. 10(2): 189-196, 2008.

GUERRA, |.; SOARES, EA. & BURINI, RC. Aspectos nutricionais do futebol de competicéo.
Rev Bras Med Esporte. 7(6): 200-206, 2001.

GUYTON, AC. & HALL, JE. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro, 132 Edicdo, Editora Elsevier,
2017.

nlmage not found or type unknown

Avaliacdo sera processual, onde o aluno obtera aprovacado, através de exercicios propostos e, atividades
programadas, para posterior. O aproveitamento das atividades realizadas devera ser igual ou superior a 6,0
(seis) pontos, ou seja, 60% de aproveitamento.

SUA PROFISSAO NO MERCADO DE TRABALHO

O curso Nutricao Fitoterapica e Recursos Ergonémicos é ideal para:

* Nutricionistas e Nutrélogos: Que desejam aprofundar seus conhecimentos em suplementacdo e
fitoterapia aplicadas a saude e ao esporte.

» Profissionais de Saude: Que atuam ou pretendem atuar na area de nutricdo e dietética e buscam
especializacdo em suplementacéo e fitoterapia.

» Educadores Fisicos e Treinadores: Que desejam entender melhor como a nutrigdo e fitoterapia podem
otimizar a performance esportiva e a recuperacao fisica.

e Estudantes de Nutricdo e Educacdo Fisica: Que buscam complementar sua formagdo académica com
conhecimentos praticos e atualizados em nutricdo e fitoterapia.

» Pesquisadores: Que atuam em areas relacionadas a saude, nutricdo e fitoterapia e desejam aprofundar
seus estudos sobre a aplicacédo desses recursos em diferentes contextos.
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