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TEREPEUTICAS NAO CONVENCIONAIS I
INFORMACOES GERAIS

APRESENTACAO

O curso de Terapéuticas Nao Convencionais |l oferece uma oportunidade para profissionais e interessados
aprofundarem seus conhecimentos e habilidades em terapias ndo convencionais avancadas. Combinando
teoria e pratica, 0 curso prepara os participantes para aplicar técnicas avancadas de forma eficaz e ética,
promovendo um atendimento holistico e integrado.

OBJETIVO

Aprofundar o conhecimento e a pratica de técnicas terapéuticas ndo convencionais, complementando o
aprendizado das terapias alternativas e integrativas. O curso abordara técnicas avancadas e aplicagdes clinicas
para promover uma abordagem holistica na salide e no bem-estar.

METODOLOGIA

Concebe o curso TERAPEUTICAS NAO CONVENCIONAIS |1, numa perspectiva de Educacio a Distancia
— EAD, visando contribuir para a qualificacdo de profissionais de educacdo que atuam ou pretendem atuar na
area.
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5106 Cristaloterapia 60
APRESENTACAO

Os cristais e a Cristaloterapia: Conceito e histéria. Formagcdo Geoldgica de um cristal. Formas e tipos de cristal.
Limpeza e armazenamento de um cristal. Quando e como usar um cristal. Uso de cristais em ambientes. Aplicacdo
terapéutica com o cristal. Cristaloterapia como terapia integrativa no SUS. Chacras. Cristais X Chacras. Cores dos
cristais. Geometria com Cristais. Técnicas terapéuticas: Corpo humano e corpos sutis; Mandalas; Orgonites; Reiki-
Cristal.

OBJETIVO GERAL

Ao término do estudo deste contelido, esperamos que consiga adquirir o conhecimento e as condi¢bes necessarias
para aplicar as técnicas da cristaloterapia na salde integrativa do paciente, conhecendo desde a histdria e conceitos
fundamentais desta terapia, até as técnicas terapéuticas propriamente ditas, colaborando com a medicina tradicional e
0s servicos de saude como o SUS.

OBJETIVO ESPECIFICO



Compreender a Cristal oterapia sob o contexto histérico, entendendo seus aspectos e caracteristicas.
Identificar os vérios formatos de formacdo geol 6gica, geomeétrica e molecular de um cristal.
Diferenciar formas e tipos de um cristal.

Aplicar astécnicas de limpeza e armazenamento de um cristal.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — FUNDAMENTOS DA CRISTALOTERAPIA
OS CRISTAIS E A CRISTALOTERAPIA: CONCEITO E HISTORIA
FORMACAO GEOLOGICA DE UM CRISTAL

FORMAS E TIPOS DE CRISTAL

LIMPEZA E ARMAZENAMENTO DE UM CRISTAL

UNIDADE Il — INDICAGOES DA CRISTALOTERAPIA
QUANDO E COMO USAR UM CRISTAL.

USO DE CRISTAIS EM AMBIENTES.

APLICACAO TERAPEUTICA COM O CRISTAL.
CRISTALOTERAPIA COMO TERAPIA INTEGRATIVA NO SUS.

UNIDADE Ill - OS CRISTAIS E OS CHACRAS
CHACRAS

CRISTAIS X CHACRAS

CORES DOS CRISTAIS

GEOMETRIA COM CRISTAIS

UNIDADE IV — TECNICAS DA CRISTALOTERAPIA

TECNICAS TERAPEUTICAS: CORPO HUMANO E CORPOS SUTIS
TECNICAS TERAPEUTICAS: MANDALAS

TECNICAS TERAPEUTICAS: ORGONITES

TECNICAS TERAPEUTICAS: REIKI-CRISTAL

REFERENCIA BASICA

BIANCARDI. Rosa Maria. Cristais: um Universo em Suas M&os. Jan. 2011.
. J. Guia Definitivo da Geometria Sagrada com Cristais. - 12 Ed. Ed. Pensamento. 2015.
. SHORT. L. MANN. J. O Corpo de Luz Histéria e técnicas Praticas para o Despertar
do Corpo Sutil. Ed. Pensamento. 1997.

GRANT. Ember. O Livro Magico dos Cristais: Encantamentos, rituais e talismas para amor,
protecéo, prosperidade e bem-estar. 2018.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

HALL. J. A Biblia dos Cristais - Vol. 1: O Guia Definitivo dos Cristais.

. J. A Biblia dos Cristais - Vol. 2: Com a Descricdo de 200 Novos Cristais de Cura. Ed.
Pensamento. 2011.



J. A Biblia Dos Cristais - Vol. 3: Mais de 250 pedras recém-descobertas. Ed.
Pensamento. 2016.

PERIODICOS

STEIN. D. Reiki essencial: manual completo sobre uma antiga arte de cura. 2003.

Conhecimento Pratico com Cristais C/Cd: Seu Workshop Completo Sobre Cristais em Um
Unico Livro (Portugués) Capa comum — 1 fevereiro 2013.

5105 Cromoterapia 60

APRESENTACAO

Historia da cromoterapia: Histéria antiga, idade média e contemporénea. Teoria das cores: Issac Newton, Johan
Wolfgang von Goethe, Edwin Babbitt, Niels Finsen, Dinshah Ghadiali, Albert-fritz Popp, Peter Mandel. O efeito das
cores sobre o corpo. As bases da cromoterapia: cores primarias, secundarias e terciaria, circulo cromatico. Nocdes
basicas de anatomia: estrutura anatdbmica do corpo, constituintes anatdmicos bésicos do corpo, sistema nervoso
central. NogOes bésicas de fisiologia: conceitos basicos de fisiologia, potencial de acao e propagacao da informacao,
capacidade fisiologica perceptiva do corpo. Sistema somatossensorial: organizacdo somatossensorial, receptores
somatossensoriais, a visdo e a percepc¢ao somatossensorial. As cores e 0s chacras: a relacdo do circulo cromatico e o
copo humano, a relagéo das cores e 0s chacras. Desenvolvendo a terapéutica das cores. Aparelhos e instrumentos de
cromoterapia: Bathtub led light, Photon therapy light, infrared light therapy, tecnologia aplicada a cromoterapia.
Técnicas cromoterapicas: exposicdo direta e hidrocromoterapia. Avaliacdo energética e diagnostico holistico. Politica
Nacional de Praticas Integrativas e complementares (PNPIC). Os beneficios da cromoterapia: as principais
enfermidades para aplicagdo. Cromoterapia e ciéncia: reconhecimento cientifico. Aplicagdo em sistemas organicos.

OBJETIVO GERAL

Ao estudar este conteldo, vocé ird conhecer as bases fisicas e fisioldgicas da cromoterapia, identificando a influéncia
dos raios de luz sobre os diferentes sistemas corporais. Tais conhecimentos permitirdo ao cromoterapeuta o
reconhecimento do paciente de maneira holistica, reconhecendo suas necessidades e promovendo a intervencao
terapéutica mais adequada. O conteudo também discorre sobre 0 necesséario reconhecimento do corpo, da fisica no
desenvolvimento dos raios de luz, da capacidade perceptiva do organismo, das técnicas de aplicacdo da
cromoterapia, assim como o0 reconhecimento das praticas integrativas e complementares na saude publica,
considerando as enfermidades e as contribuicdes da cromoterapia para a ciéncia.

OBJETIVO ESPECIFICO

Reconhecer a cromoterapia como terapéutica, respeitando seus fundamentos cientificos.

Reconhecer a capacidade fisiol gica perceptiva e sensorial do organismo humano.

Aplicar as técnicas da cromoterapia aos diversos quadros situacionais do paciente.

Identificar os reais beneficios e aimportancia da cromoterapia para a salde integrativa do ser humano.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - FUNDAMENTOS DA CROMOTERAPIA
A HISTORIA DA CROMOTERAPIA

A TEORIA DAS CORES

A RELACAO DAS CORES COM O CORPO

AS BASES DA CROMOTERAPIA



UNIDADE Il - ANATOMIA E FISIOLOGIA VOLTADAS A CROMOTERAPIA
ANATOMIA HUMANA SIMPLIFICADA

FISIOLOGIA HUMANA SIMPLIFICADA

SISTEMA FISIOLOGICO SOMATOSSENSORIAL: A CAPACIDADE DA VISAO
RELACIONANDO AS CORES E OS CHACRAS

UNIDADE Ill - O DESENVOLVIMENTO TERAPEUTICO DA CROMOTERAPIA
DESENVOLVENDO A TERAPEUTICA DAS CORES

RECONHECENDO APARELHOS E INSTRUMENTOS PARA CROMOTERAPIA
TECNICAS UTILIZADAS EM CROMOTERAPIA

AVALIACAO ENERGETICA E DIAGNOSTICO HOLISTICO

UNIDADE IV — CROMOTERAPIA: APLICACAOQ, CIENCIA E SAUDE PUBLICA
POLITICA NACIONAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
CROMOTERAPIA E SEUS BENEFICIOS

CROMOTERAPIA ENQUANTO CIENCIA

APLICACAO DA CROMOTERAPIA

REFERENCIA BASICA

LENTE, R. Cem bilhdes de neurbnios. Sao Paulo: Atheneu, 2010.
DANGELO&FATINI. Anatomia humana. Sdo Paulo: Atheneu, 1997.

TESSES, C. D; SOUZA, I. M. C; NASCIMENTO, M.C. Préticas integrativas e complementares na
atencdo priméria a saude brasileira. Rio de Janeiro: Saude Debate, 2018.

POSSEBOM, E. A teoria das cores de Goethe. SITESABCORES, 2020.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

LENTE, R. Cem bilhdes de neurdnios. Sao Paulo: Atheneu, 2010.

PERIODICOS

TESSES, C. D; SOUZA, I. M. C; NASCIMENTO, M.C. Praticas integrativas e complementares na
atencdo primaria a saude brasileira. Rio de Janeiro: Salude Debate, 2018.

5107 Florais 60

APRESENTACAO

Introducé@o a terapia floral. Quem foi Edward Bach. Filosofia e metodologia da terapia floral. A proposta
terapéutica dos florais. O que é uma emocdo. Terapia floral e a ansiedade. O estresse e a saude fisica e
mental. Terapia floral e a depressdo. Nossas emocgdes e o bem estar fisico e mental. O que € doenca para
Bach. Pensamentos positivo e negativo. O sistema imunologico e as nossas emocdes. Saude fisica e
emocional. Esséncia energética das flores. As 38 esséncias de Bach. Efeitos e beneficios da terapia floral.

OBJETIVO GERAL



Ao término dos estudos deste contelddo vocé devera conhecer a histéria, a filosofia e as aplicacbes
terapéuticas dos florais, segundo Dr. Edward Bach, que pesquisou e desenvolveu um grande trabalho
tedrico e pratico sobre a terapia floral, mostrando a sociedade médica da década de 1930 que as doencas
sdo, na verdade, originarias de desequilibrios emocionais. Desse modo, vocé podera se apropriar desse
conhecimento para utilizar essas técnicas terapéuticas como medicina alternativa para a saude fisica e
mental.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Discernir sobre os estudos do Dr. Edward Bach para entender o contexto historico dos florais e suas
aplicagOes terapéuticas.

e Entender o conceito de estresse e seus efeitos no corpo e na psiqué humana.

e Compreender ainfluéncia dos pensamentos positivo e negativo sobre a salide fisica e mental.

e Conhecer as esséncias energéticas das flores propostas pelo Dr. Bach.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - FUNDAMENTOS SOBRE A TERAPIA FLORAL
INTRODUCAO A TERAPIA FLORAL

QUEM FOI DR. EDWARD BACH

FILOSOFIA E METODOLOGIA DA TERAPIA FLORAL

A PROPOSTA TERAPEUTICA DOS FLORAIS

UNIDADE Il - EMOCAO, ANSIEDADE, ESTRESSE E DEPRESSAO
O QUE E UMA EMOCAO

TERAPIA FLORAL E A ANSIEDADE

O ESTRESSE E A SAUDE FiSICA E MENTAL

TERAPIA FLORAL E A DEPRESSAO

UNIDADE Ill — O BEM ESTAR E A SAUDE FiSICA
NOSSAS EMOCOES E O BEM ESTAR FiSICO E MENTAL
O QUE E DOENCA PARA DR. BACH

PENSAMENTOS POSITIVO E NEGATIVO

O SISTEMA IMUNOLOGICO E AS NOSSAS EMOCOES

UNIDADE IV — A TERAPIA FLORAL
SAUDE FiSICA E EMOCIONAL

ESSENCIA ENERGETICA DAS FLORES

AS 38 ESSENCIAS DE BACH

EFEITOS E BENEFICIOS DA TERAPIA FLORAL

REFERENCIA BASICA

LIMA, Daniel da Silva. Psicoterapia Florais. Florais de Bach. Editora Tai Ling. 1° Edicao,
Outubro de 2018.

ALVES, Priscila Baraco Ponsoni. SANTOS, Raquel Ribeiro. COELO, Gloria Cristina Porto. JORGE
RAAD, Maria Eliza. Guia Pratico do Uso de Florais para Temperamentos Humanos. Editora
Scortecci.1° Edicdo, Maio de 2017.

SANTOS, José Joacir. Fundamentos da Terapia Floral. Editora All Print. 1° edi¢do, Janeiro de
2015.

SCHEFFER, Mechthild. Terapia Floral do Dr. Bach. Teoria e Pratica. Editora Pensamento. 12°
edicao, Agosto de 2008.



VENANCIO, Dina. Terapia Floral: Escrito selecionados de Edward Bach. Sua Filosofia,
pesquisas, remédios, vida e obras. Editora Aquariana. 10° edi¢do, Fevereiro de 2012.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

SANTOS, José Joacir. Fundamentos da Terapia Floral. Editora All Print. 1° edi¢cdo, Janeiro de
2015.

SCHEFFER, Mechthild. Terapia Floral do Dr. Bach. Teoria e Pratica. Editora Pensamento. 12°
edicao, Agosto de 2008.

PERIODICOS

VENANCIO, Dina. Terapia Floral: Escrito selecionados de Edward Bach. Sua Filosofia,
pesquisas, remédios, vida e obras. Editora Aquariana. 10° edi¢do, Fevereiro de 2012.

Avaliagéo sera processual, onde o aluno obtera aprovacao, através de exercicios propostos e, atividades
programadas, para posterior. O aproveitamento das atividades realizadas devera ser igual ou superior a 6,0
(seis) pontos, ou seja, 60% de aproveitamento.

SUA PROFISSAO NO MERCADO DE TRABALHO

O curso destina-se a estudantes de Terapias Alternativas, Medicina Integrativa, e areas afins que buscam
complementar sua formagdo académica ou recém-formados que desejam ingressar no mercado de trabalho
com um conhecimento sobre abordagens integrativas e complementares, como naturopatia, fisioterapia, e
nutricdo e o desgjo de integrar diferentes abordagens terapéuticas em seus atendimentos.
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