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CENTRO UNIVERSITARIO

ESTETICA CORPORAL
INFORMACOES GERAIS

APRESENTACAO

O curso de Estética Corporal tem como objetivo capacitar os alunos com conhecimentos teoricos e préticos
necessarios para atuar profissionalmente na area de estética corporal. Os aunos aprenderdo técnicas e
procedimentos para promover o bem-estar, a salide e a beleza corporal, atendendo as demandas do mercado
de estética. Este curso proporcionara aos alunos as competéncias e conhecimentos necessarios para atuar com
exceléncia nessa &rea, garantindo um atendimento de qualidade e resultados satisfatérios para os clientes.

OBJETIVO

Proporcionar uma base sblida sobre a anatomia e fisiologia do corpo humano, essencial para a pratica
estetica. E desenvolver habilidades préticas através de atividades em laboratério e atendimentos
supervisionados.

METODOLOGIA

Concebe 0 curso ESTETICA CORPORAL, numa perspectiva de Educagio a Distdncia — EAD, visando
contribuir paraa qualificacdo de profissionais de educagéo que atuam ou pretendem atuar na area.

- . Carga
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9 P Horaria
5364 Depilagédo E Drenagem Linféatica 60
APRESENTACAO

Fisiologia da pele. Fisiologia e estrutura da pele. Depilacdo. Depilacdo. Sistema vascular e linfatico. Vasos
e ganglios linfaticos. Liquido tissular e linfa. Efeitos da massagem na linfa. Manobras da drenagem
linfatica. Cabeca e regibes tributarias. Axilas e regides tributarias. Tronco e regides inguinais. Drenagem
geral. Fisioterapia complexa da drenagem. Gestacao, obesidade e edemas. Drenagem no pés-cirirgico.

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina tem por finalidade desenvolver habilidades especificas na area da depilacéo, fisiologia da
pele e pelo, além de introduzir o estudante nas préaticas da drenagem linfatica, abordando os aspectos
gerais da anatomia, vasos linfaticos e a técnica de drenagem linfatica manual.

OBJETIVO ESPECIFICO



¢ |dentificar os elementos e aspectos fisiolégicos da pele humana, determinando suas estruturas e
camadas.

e Entender a fisiologia do pelo, definindo seu ciclo biolégico e patologias que possam ser
desenvolvidas no foliculo piloso.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — A PELE E O PELO

FISIOLOGIA DA PELE

FISIOLOGIA E ESTRUTURA DO PELO

DEPILACAO

EPILACAO

UNIDADE Il — SISTEMA LINFATICO

SISTEMA VASCULAR E LINFATICO

VASOS E GANGLIOS LINFATICOS

LIQUIDO TISSULAR E LINFA

EFEITOS DA MASSAGEM NA LINFA

UNIDADE IIl - PROCEDIMENTOS DE DRENAGEM LINFATICA
MANOBRAS DA DRENAGEM LINFATICA

DRENAGEM DA CABECA E REGIOES TRIBUTARIAS
DRENAGEM DAS AXILAS E REGIOES TRIBUTARIAS
DRENAGEM DO TRONCO E REGIOES INGUINAIS

UNIDADE IV — DRENAGEM LINFATICA GERAL E SUAS APLICACOES
DRENAGEM LINFATICA GERAL

FISIOTERAPIA DA DRENAGEM

GESTACAO, OBESIDADE E EDEMAS

DRENAGEM NO POS-CIRURGICO

REFERENCIA BASICA

FOLDI, M. Principios da drenagem linfatica / Michael Foldi, Roman H. K. Strobenreuther; [traduzido
por Renate Muller; revisao cientifica Fatima Aparecida Caromano]. -- 4. ed. -- Barueri, SP: Manole,
2012.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

GUIRRO, Elaine; GUIRRO, Rinaldo. Fisioterapia dermato-funcional. ed. Sdo Paulo; Manole, 2004.

HARRIS, M. I. N. C. Pele: estruturas, propriedades e envelhecimento. Sdo Paulo: Senac, 2005.

PERIODICOS

LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem linfatica: Teoria e pratica. 2. ed. 2000.

5363 Fundamentos Da Cosmetologia 60

APRESENTACAO



Histéria e evolucdo da cosmetologia. Definicdes e conceitos. Mercado e segmentos cosméticos. Legislacéo
em cosméticos. Aspectos bioéticos dos cosméticos. Riscos inerentes aos cosméticos. Seguranca e eficacia
de produtos cosméticos. Fung¢des cosméticas. Fisiologia da pele. Formulagcfes cosméticas. Tipos ou formas
cosméticas. Cosméticos para cada tipo de pele. Recomendac¢es cosméticas.

OBJETIVO GERAL

A disciplina em tela busca apresentar, de forma geral, 0os aspectos teoérico-praticos inerentes a
cosmetologia, desde e histéria e evolucdo dessa area, até o desenvolvimento de produtos cosméticos
especificos e a legislacao vigente relacionada aos cosméticos.

OBJETIVO ESPECIFICO

Identificar a origem dos cosméticos e sua evolucéo.

Definir os conceitos basicos relacionados a cosmetologia.

Discernir sobre as especificidades do mercado em cosméticos, identificando suas
oportunidades profissionais e empresariais.

Entender as diretrizes legislativas e regulatérias vigentes sobre cosméticos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - COSMETOLOGIA E LEGISLACAO

HISTORIA E EVOLUCAO DA COSMETOLOGIA

DEFINICOES E CONCEITOS

MERCADO E SEGMENTOS COSMETICOS

LEGISLACAO EM COSMETICOS

UNIDADE Il — BIOETICA E BIOSSEGURANCA APLICADA A COSMETOLOGIA
ASPECTOS BIOETICOS DOS COSMETICOS

RISCOS INERENTES AOS COSMETICOS

SEGURANCA E EFICACIA DE PRODUTOS COSMETICOS

FUNCOES COSMETICAS

UNIDADE Il — FISIOLOGIA DA PELE E FORMULACOES COSMETICAS
FUNCOES FISIOLOGICAS DA PELE

ESTRUTURAS FISIOLOGICAS DA PELE E OS ANEXOS CUTANEOS
FORMULACOES COSMETICAS

APECTOS DUBIOS DAS FORMULACOES COSMETICAS

UNIDADE IV — FORMAS COSMETICAS E RECOMENDACOES

TIPOS OU FORMAS COSMETICAS

COSMETICOS PARA PELES SECAS E PELES OLEOSAS
COSMETICOS PARA PELE NORMAL, MISTA E SENSIVEL
RECOMENDACOES COSMETICAS

REFERENCIA BASICA

BORGES, F. S.; SCORZA, F. A. Terapéutica em estética: conceitos e técnicas. Sdo Paulo: Phorte,
2016.
RIBEIRO, C. J. Cosmetologia Aplicada a Dermoestética. 2. ed. Sdo Paulo: Pharmabooks, 2010.

SOUZA, V. M. Ativos dermatoldgicos. Sao Paulo: Pharmabooks, 2005. v. 2.



REFERENCIA COMPLEMENTAR

RIBEIRO, C. J. Cosmetologia Aplicada a Dermoestética. 2. ed. Sado Paulo: Pharmabooks, 2010.

SOUZA, V. M. Ativos dermatoldgicos. Sao Paulo: Pharmabooks, 2005. v. 2.

PERIODICOS

BARATA, E. A. F. A Cosmetologia: principios bésicos. 2. ed. Sdo Paulo: Tecnopress, 2003.

5174 Fundamentos da Estética Humana 60

APRESENTACAO

Relatar no¢des basicas para o profissional da &rea da estética e beleza. Conhecer a histéria e conceito da estética,
salide e beleza. Noges basicas de cosmetologia. E nogGes sobre padrdes de beleza e suas consequéncias.

OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma visdo critica sobre a historia da saldde e beleza sendo capaz de discernir sobre a fisiologia e os
formatos de pele, além de identificar os varios tipos de cosméticos e os transtornos da beleza.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Discernir sobre os principios da estética e da beleza sob o ponto de vista cientifico e tecnol égico,
definindo seus principais conceitos.

¢ Desenvolver uma visdo critica sobre a historia da estética e beleza.

e Analisar aanatomiae afisiologiada pele, identificando suas caracteristicas e os problemas que afetam
apele sob o0 ponto de vista da estética e bel eza humana.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | —PRINCIPIOS E ESTUDO DA ESTETICA HUMANA
PRINCIPIOS E CONCEITOS DA ESTETICA E BELEZA
FUNDAMENTOS E HISTORIA DA ESTETICA E BELEZA
EVOLUCAO E ATUALIDADES DA ESTETICA E BELEZA

O MERCADO DA ESTETICA E BELEZA

UNIDADE I —ANATOMIA, PATOLOGIASE TIPOSDE PELE
CAMADAS DA PELE E CLASSIFI CACAO

PROBLEMAS QUE AFETAM A BELEZA E A SAUDE

TIPOS DE PELE E SUAS CLASSIFICACOES

PATOLOGIAS RELACIONADASA PELE

UNIDADE Il —COSMETOLOGIA E ACOES DA RADIACAO SOLAR SOBRE PELE E CABELO
O QUE E COSMETOLOGIA

PRODUTOS CAPILARES E EPIDERMICOS

RADIACAO SOLAR SOBRE PELE E CABELO

PROTETORES SOLARES

UNIDADE IV —PADROESDE BELEZA E ATUALIDADE
TENDENCIAS E PADROES DE BELEZA

CIRURGIAS PLASTICAS

TRANSTORNOS ALIMENTARES: BULIMIA E ANOREXIA

TIPOS DE ENVELHECIMENTO DA PELE E CABELO



REFERENCIA BASICA

SHMIDTT, A.; OLIVEIRA, C.; GALLAS, J. C. O Mercado da Beleza e suas consequéncias.
2008. Disponivel em:
http://siaibib01.univali.br/pdf/Alexandra%20Shmidtt%20e%20Claudete%200liveira.pdf. Acesso
em: 04 nov. 2020.

A CAMADA da pele - e .. 0ES. Disponivel em:
https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/estetica/as-camadas-da-pele-e-suas-
funcoes/62472. Acesso em: 04 nov. 2020.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

HAMMOUD, M. Os transtornos alimentares e a procura por uma estética perfeita. Disponivel
em: https://br.mundopsicologos.com/artigos/os-transtornos-alimentares-e-a-procura-por-uma-
estetica-perfeita. Acesso em: 04 nov. 2020.

SILVA, J. A. C.; PEREIRA, P. C. Avaliagcdo e tratamento estético da acne vulgar. 2018.
Disponivel em: http://revista.fepi.br/revista/index.php/revista/article/viewFile/581/pdf_33. Acesso
em: 04 nov. 2020.

CORTEZ, D. A. G.; MACHADO, E. S.; VERMELHO, S. C. S. D.; TEIXEIRA, J. J. V.; CORTEZ, L.
E. R. O conhecimento e a utilizacdo de filtro solar por profissionais da beleza. 2016.
Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232016000702267&Ing=pt&ting=pt. Acesso em: 04 nov. 2020.

SUENAGA, C.; LISBOA, D. C.; SILVA, M. S.; PAULA, V. B..Conceito, beleza e
contemporaneidade: fragmentos histéricos no decorrer da evolucdo estética. fragmentos
historicos no decorrer da evolucao estética. 2012. Disponivel em:
http://siaibib01.univali.br/pdf/Camila%20Suenaga,%20Daiane%?20Lisboa.pdf. Acesso em: 04 nov.
2020.

PERIODICOS

SDREGOTTI, A. L.; SOUZA, D.; PAULA, V. B. A importancia da atuacdo do Tecndélogo em
Estética na acdo conjunta com o Cirurgido Plastico, diante das Intercorréncias em
Procedimentos de Pés-Operatorio de Cirurgias Plasticas Estéticas. 2009. Disponivel em:
http://siaibib01.univali.br/pdf/Amanda%20Lussoli%20Sdregotti%20e%20Danubia%20de%20Souza.pdf.
Acesso em: 04 nov. 2020.



Avaliacdo sera processual, onde o aluno obtera aprovacao, através de exercicios propostos e, atividades
programadas, para posterior. O aproveitamento das atividades realizadas devera ser igual ou superior a 6,0
(seis) pontos, ou seja, 60% de aproveitamento.

SUA PROFISSAO NO MERCADO DE TRABALHO

.O curso destina-se a estudantes de cursos técnicos e superiores em Estética e Cosmeética, Fisioterapia,

Biomedicina, Enfermagem e areas afins. Recém-formados que desejam ingressar no mercado de trabalho na
&rea de estética corporal.
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